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ZASADY SŁUŻĄCE OCHRONIE ŚRODOWISKA, ZAPOBIEGAJĄCE I 
ZMNIEJSZAJĄCE NEGATYWNY WPŁYW NA ŚRODOWISKO ZWIĄZANY Z 
WYTWARZANIEM ODPADÓW ORAZ OGRANICZAJĄCE OGÓLNE SKUTKI 

UŻYTKOWANIA ZASOBÓW NATURALNYCH 
 

 

Szanowny Pacjencie! 
 
Kształtując odpowiedzialne i aktywne postawy promujące dobre nawyki  
od oszczędzania energii elektrycznej, wody i właściwą segregację śmieci, dążymy do 
wypracowania odpowiednich zachowań proekologicznych stając się placówką przyjazną nie 
tylko pacjentom ale i środowisku. 

 
NA TERENIE SPZZOZ W STASZOWIE OBOWIĄZUJE SYSTEM SEGREGACJI ODPADÓW, WRZUĆ 

ODPAD ZGODNIE Z JEGO PRZEZNACZENIEM. 
 
1. Wyłącz światło, kiedy nie jest już potrzebne, lub wychodzisz na dłużej z sali 
2. Włączaj klimatyzację dopiero wtedy, kiedy jest naprawdę potrzebna i zawsze ją wyłączaj, kiedy nikt 

nie przebywa w pomieszczeniu.  
3. Gotuj tyle wody, ile zużyjesz. 
4. Zanim zdecydujesz się na odkręcenie grzejnika sprawdź czy okna są szczelnie zamknięte.  
5. Podczas wietrzenia sali  przykręć kaloryfer. 
6. Każdą awarię zgłoś Pielęgniarce. 
7. Odkręcaj wodę z umiarem. 
8. Nie wylewaj chemikaliów do zlewu.  
9.  Segreguj odpady wg  schematu: (kosze na korytarzach) 

9.1. Niebieski – papier (np. gazety, torebki lub worki papierowe) 
9.2. Żółty – plastik (np. butelki plastikowe, pojemniki plastikowe, folie)  
9.3. Zielony – szkło (np. czyste szklane butelki, słoiki) 
9.4. Kolorowe pudełka – zakrętki typu PET 
9.5. Czarny – odpady zmieszane (np. resztki żywnościowe) kosze w salach chorych 
9.6. Czerwony – odpady zakaźne (np. gaziki zabrudzone krwią) o ten kosz zapytaj pielęgniarkę. 

 
 

PAMIĘTAJ!!  
CHRONIĄC PRZYRODĘ, CHRONISZ SIEBIE I SWOICH BLISKICH!! 
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PAPIER - WOREK NIEBIESKI 

NALEŻY WRZUCAĆ NIE NALEŻY WRZUCAĆ 

• czyste opakowania z papieru, kartony i tektura (tektura 
falista) 

• książki, katalogi, gazety, czasopisma,  
• torby i worki papierowe 
• ulotki, teczki papierowe 
• opakowania z papieru nie pokryte folią,  
• opakowania po jajkach.  

• zużytych ręczników papierowych i chusteczek,  
• mocno zabrudzonych odpadów z papieru,  
• kartonowych opakowań po mleku, sokach itd.,  
• papierowych opakowań pokrytych folią i lakierem.  

SZKŁO - WOREK ZIELONY 

NALEŻY WRZUCAĆ NIE NALEŻY WRZUCAĆ 

• puste słoiki i inne szklane pojemniki po żywości,  
• puste butelki po napojach,  
• butelki po syropach (całkowicie opróżnione) 
• szklane pojemniki po kosmetykach,  

• luster, szyb, szkieł od okularów,  
• szklanych pojemników po lekach , nieopróżnionych butelek 

po syropach 
• szklanych opakowań po rozpuszczalnikach i innych 

środkach chemicznych,  
• żarówek, ceramiki i porcelany (w tym doniczek).  

Pamiętajmy, by przed wrzuceniem szkła do pojemnika usunąć wszystkie wieczka, pokrywki, zakrętki – je wrzucamy do 

pojemnika żółtego, czyli na odpady z metalu i tworzy sztucznych!!! 

METALE I TWORZYWA SZTUCZNE- WOREK ŻÓŁTY 

NALEŻY WRZUCAĆ  NIE NALEŻY WRZUCAĆ 

• opróżnione plastikowe butelki np. po wodzie, sokach 
• puszki, folia aluminiowa,  
• woreczki, worki foliowe,  
• zakrętki, kapsle i wieczka (np. po słoikach czy 

butelkach),  
• kartonowe opakowania po nabiale i napojach (mleko, 

soki itd.),  
• opróżnione opakowania z tworzyw sztucznych po 

kosmetykach, środkach chemicznych, 
dezynfekcyjnych i żywności.  

• niezanieczyszczone butelki / worki opakowania po 
płynach infuzyjnych, bez aparatu do kroplówek)  

• butelek, pojemników i worków z zawartością 
• plastikowych zabawek,  
• zużytych baterii i akumulatorów,  
• zużytego sprzętu RTV i AGD,  
• akcesoriów elektronicznych,  
• plastikowych opakowań po lekach (blistry) 
• opakowań po farbach 

ODPADY KOMUNALNE ZMIESZANE - WOREK CZARNY  

NALEŻY WRZUCAĆ NIE NALEŻY WRZUCAĆ 

• lignina po badaniu np. USG (nie mająca kontaktu z 
czynnikiem biologicznym) 

• maski (personel) 
• ręczniki papierowe, blistry po lekach 
• styropian, opakowania po materiale sterylnym 
• zbite naczynia szklane i ceramiczne,  
• puste opakowania po aerozolach,  

• substancji toksycznych,  
• sprzętu RTV i AGD, 
• maski (po użyciu od chorych z oddziałów) 
• przeterminowanych leków,  
• świetlówek i żarówek LED.  

Do czarnego worka na komunalne odpady zmieszane powinny trafić śmieci, których nie można wrzucić do wyżej 
wymienionych kategorii odpadów, z wyłączeniem odpadów niebezpiecznych. 

ODPADY MEDYCZNE - WOREK CZERWONY KOD ODPADU  
wrzucamy: odpady zakaźne (np. gaziki zabrudzone krwią) o ten kosz zapytaj pielęgniarkę. 

 


